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§ 1. PODSTAWA PRAWNA 1 CEL

1. Niniejsze Standardy Ochrony Matoletnich (dalej: ,Standardy”) wprowadza sie w OSK TOP LEVEL Daniel
Machowikow (dalej: ,0SK" lub ,0$rodek”) z siedzibg w Rzeszowie, ul. Mita 52F/12, 35-314 Rzeszdéw, na podstawie:

1. ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o0 przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich(t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 560, z p6zn. zm.), w szczegdlnosci art. 21, art. 22b i art. 22¢;

2. ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U.z2023r. poz. 16086), tzw. ,ustawy Kamilka";

3. ustawy z dnia b stycznia 2011r. o kierujacych pojazdami(t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1210, z pdzn. zm.), w tym
przepisow dopuszczajgcych rozpoczecie szkolenia przed osiggnieciem petnoletnosci;

4, ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (w szczegoélnosci art. 240 - obowigzek zawiadomienia o
przestepstwie) oraz ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (art. 304 - spoteczny
obowigzek zawiadomienia);

5. ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego (art. 572 - obowigzek zawiadomienia
sgdu opiekunczego);

8. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej(procedura ,Niebieskie Karty”);
7. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODOQ);

8. Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie 0Og6lne ONZ dnia 20 listopada 1989 r.

2. Celem Standardoéw jest zapewnienie kazdej osobie matoletniej uczestniczacej w szkoleniu, zajeciach lub innej
dziatalnosci OSK bezpieczenstwa, poszanowania godnosci i ochrony przed wszelkimi formami krzywdzenia, a
takze wyposazenie personelu w jasne zasady postepowania i procedury reagowania.

3. W OSK szkolg sie osoby matoletnie: kurs kategorii B moze rozpoczac osoba, ktéra ukonczyta 17 lat i 9 miesiecy
(nie wczesniej niz 3 miesigce przed osiggnieciem minimalnego wieku 18 lat). Charakter szkolenia praktycznego -



wielogodzinny kontakt instruktora z kursantem w pojezdzie, w relacji jeden na jeden - wymaga szczegolnej
dbatosci o bezpieczne relacje.

Naczelna zasada OSK: dobro i bezpieczenstwo matoletniego kursanta sg wazniejsze niz realizacja
programu szkolenia, termin egzaminu, wygoda personelu czy interes Osrodka. Kazdy cztonek personelu
ma obowigzek reagowac na krzywdzenie i ma prawo to robi¢ bez obawy o konsekwencje.

§ 2. ZAKRES STOSOWANIA | DEFINICJE

1. Standardy obowigzujg caty personel OSK i majg zastosowanie do wszystkich form dziatalnosci Osrodka, w
ktorych uczestnicza lub mogg uczestniczy¢ matoletni: zaje¢ teoretycznych (stacjonarnych i zdalnych), szkolenia
praktycznego w pojezdzie, egzaminow wewnetrznych, obstugi w biurze, komunikacji telefonicznej i
elektronicznej, dziatan promocyjnych (w tym spotkan w szkotach) oraz komunikacji w mediach
spotecznosciowych OSK.

2. llekro¢ w Standardach mowa o:

7. matoletnim - rozumie sie przez to kazdg osobe, ktdra nie ukonczyta 18. roku zycia;

2. personelu - rozumie sie przez to wtasciciela (kierownika) OSK, instruktoréw nauki jazdy, wyktadowcdw,
pracownikéw biura oraz kazda inng osobe wykonujgca zadania na rzecz OSK na podstawie umowy o prace,
umowy cywilnoprawnej, wspotpracy B2B, wolontariatu lub praktyki, niezaleznie od tego, czy ma bezposredni
kontakt z matoletnimi;

3. kierowniku OSK - rozumie sie przez to osobe prowadzgca O$rodek (wtasciciela) lub osobe przez nig
wyznaczong do kierowania Osrodkiem;

4. opiekunie - rozumie sie przez to rodzica, opiekuna prawnego lub opiekuna faktycznego matoletniego;
5. osobie odpowiedzialnej - rozumie sie przez to osobe wskazang w § 3;

6. krzywdzeniu matoletniego - rozumie sie przez to popetnienie czynu zabronionego lub czynu karalnego na
szkode matoletniego przez jakakolwiek osobe, w tym cztonka personelu lub opiekuna, albo zagrozenie dobra
matoletniego, w tym jego zaniedbywanie; obejmuje w szczegolnosci:

o przemoc fizyczng - kazde celowe dziatanie powodujgce bél lub uraz(bicie, szarpanie, popychanie,
ciggniecie za wtosy, uderzanie w rece lub nogi ,za btagd” w trakcie jazdy);

o przemoc psychiczng - ponizanie, wysmiewanie, zastraszanie, krzyk, wulgaryzmy, szantaz emocjonalny,
izolowanie, nadmierna krytyke uderzajagcg w godnosc;

o przemoc seksualng / wykorzystanie seksualne - kazde zaangazowanie matoletniego w aktywnosc¢
seksualng, w tym komentarze, zarty, propozycje, dotyk, pokazywanie tresci seksualnych, nagabywanie
(takze przez Internet);

o zaniedbanie - niezaspokajanie podstawowych potrzeb matoletniego, w tym narazanie jego zdrowia lub
zycia(np. prowadzenie zaje¢ przez osobe pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych,
pozostawienie matoletniego bez opieki w niebezpiecznym miejscu);



o przemoc réwiesnicza - krzywdzenie matoletniego przez innego matoletniego (dokuczanie, wykluczanie,
ponizanie, przemoc fizyczna, cyberprzemoc);

7. zgodzie opiekuna - rozumie sie przez to zgode co najmniej jednego z rodzicéw lub opiekuna prawnego,
wyrazong w formie pisemnej lub dokumentowej (np. e-mail);

8. danych osobowych - rozumie sie przez to dane w rozumieniu RODO.

§ 3. 0S0BY ODPOWIEDZIALNE

1. Osoba odpowiedzialng za wprowadzenie i stosowanie Standarddéw, przyjmowanie zgtoszen o zdarzeniach
zagrazajgcych matoletnim, prowadzenie interwencji, sktadanie zawiadomien do organdw, przygotowanie
personelu oraz przeglad Standardéw jest kierownik OSK:

Daniel Machowikow
OSK TOP LEVEL Daniel Machowikow, ul. Mita 52F/12, 35-314 Rzeszow
tel. 667 677 617, e-mail: osk.level.rzeszow@gmail.com

2. W przypadku gdy zgtoszenie dotyczy osoby odpowiedzialnej, zgtoszenia przyjmuje i przekazuje wtasciwym
organom kazdy inny cztonek personelu, a matoletni lub opiekun moga zgtosic¢ zdarzenie bezposrednio do Policji,
prokuratury lub sadu opiekunczego (wykaz instytucji - § 10 i Zatacznik nr 7). Zadne postanowienie Standardow
nie ogranicza prawa matoletniego ani opiekuna do samodzielnego zawiadomienia organéw.

3. Jezeli OSK zatrudnia lub angazuje wiecej niz jedng osobe, kierownik O0SK moze wyznaczy¢ na pismie
dodatkowa osobe odpowiedzialng (zastepce)i wskaza¢ podziat zadan. Aktualny wykaz oséb odpowiedzialnych z
podziatem obowigzkow stanowi Zatgcznik nr 9 i jest wywieszony w biurze OSK obok Standardow.

§ 4. BEZPIECZNA REKRUTACJA | WERYFIKACJA PERSONELU

1. Przed dopuszczeniem jakiejkolwiek osoby do pracy lub innej dziatalnosci zwigzanej ze szkoleniem, edukacija
lub opiekg nad matoletnimi kierownik OSK ma obowiazek (art. 21 ustawy):

1. uzyska¢ informacje, czy dane tej osoby sg zamieszczone w Rejestrze z dostepem ograniczonym [ub w
Rejestrze osob, w stosunku do ktérych Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 wydata postanowienie o wpisie (Rejestr Sprawcow Przestepstw
na Tle Seksualnym, rps.ms.gov.pl); wydruk z Rejestru dotgcza sie do dokumentacji;

2. odebrac od tej osoby zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w
rozdziale XIX (przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu) i XXV (przestepstwa przeciwko wolnosci seksualne;j i
obyczajnosci) Kodeksu karnego, w art. 189ai art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii, lub za odpowiadajace tym przestepstwom czyny zabronione okreslone w przepisach prawa
obcegqo;

3. odebrac¢ oswiadczenie o panstwie lub panstwach zamieszkiwania w ciggu ostatnich 20 lat, innych niz
Rzeczpospolita Polska i pafistwo obywatelstwa (Zatacznik nr 2);


https://rps.ms.gov.pl/

4. jezeli osoba zamieszkiwata w innym panstwie - odebrac¢ informacje z rejestru karnego tego panstwa, a jezeli
panstwo to nie prowadzi rejestru lub nie wydaje takich informacji - oswiadczenie o niekaralnosci ztozone
pod rygorem odpowiedzialnosci karnej(Zatgcznik nr 2);

5. w przypadku obywateli innych panstw - odebrac informacje z rejestru karnego panstwa obywatelstwa.

2. Weryfikacji podlega takze osoba prowadzaca OSK, jezeli samodzielnie prowadzi szkolenie matoletnich.
Dokumenty z weryfikacji wtasnej kierownik OSK przechowuje na zasadach okreslonych w ust. 5.

3. Niezaleznie od powyzszego kazdy instruktor nauki jazdy musi spetnia¢ wymagania ustawy o kierujgcych
pojazdami: posiadac¢ wpis do ewidencji instruktoréw i wazng legitymacje instruktora, aktualne orzeczenie
lekarskie i psychologiczne oraz nie by¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za przestepstwa wskazane w tej
ustawie. Kierownik OSK weryfikuje te dokumenty przed dopuszczeniem instruktora do zaje¢ i ponownie po
uptywie ich waznosci.

4. Rozmowa rekrutacyjna obejmuje przedstawienie Standarddw i uzyskanie od kandydata deklaracji ich
stosowania. Kierownik OSK moze zgdac referencji z poprzednich miejsc pracy z matoletnimi.

5. Dokumenty z weryfikacji (wydruk z Rejestru, zaswiadczenie KRK, o$wiadczenia) przechowuje sie w aktach
osobowych lub w odrebnej, zabezpieczonej teczce personelu przez okres wspotpracy oraz 3 lata po jej
zakonczeniu, z zachowaniem wymogow RODO. Weryfikacje w Rejestrze powtarza sie nie rzadziej niz co 2 lata
oraz kazdorazowo przy podjeciu uzasadnionych watpliwosci.

6. Dopuszczenie do pracy osoby bez przeprowadzenia weryfikacji jest niedopuszczalne. Osoba figurujgca w
Rejestrze lub skazana za przestepstwa, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2, nie moze by¢ dopuszczona do
jakiejkolwiek dziatalnosci z udziatem matoletnich w OSK.

§ 5. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI PERSONEL - MALOLETNI

5.1. ZASADY O0GOLNE

1. Personel traktuje kazdego matoletniego z szacunkiem, cierpliwoscia i uwzglednieniem jego indywidualnego
tempa nauki, poziomu stresu i potrzeb. Nikt nie jest faworyzowany ani dyskryminowany ze wzgledu na ptec,
pochodzenie, wyglad, wyznanie, orientacje, niepetnosprawnos¢, sytuacje rodzinng lub materialna.

2. Personel jest Swiadomy nieréwnosci sit miedzy dorostym instruktorem a matoletnim kursantem i nie
wykorzystuje swojej pozycji (w tym wptywu na przebieg kursu, ocene postepow czy termin egzaminu) do
uzyskania jakichkolwiek korzysci osobistych.

3. Personel prowadzi zajecia wytacznie w stanie trzezwosci i bez wptywu srodkow odurzajgcych. Zabronione
jest palenie tytoniu i e-papierosow w pojezdzie szkoleniowym w obecnosci matoletniego.

4. Personel nie proponuje matoletnim alkoholu, tytoniu, e-papieroséw ani zadnych srodkow psychoaktywnych i
nie toleruje ich uzywania przez matoletnich podczas zajec.

5.2. KOMUNIKACJA Z MALOLETNIM

1. Instruktor komunikuje sie spokojnie, rzeczowo i z szacunkiem - takze wtedy, gdy kursant popetnia btad
stwarzajacy zagrozenie na drodze. Stanowcze polecenie (,hamuj!”, ,stop!”) jest dopuszczalne i konieczne, ale
nie moze przeradzac sie w krzyk, obrazanie ani osmieszanie.



2. Niedopuszczalne sg: wulgaryzmy, wyzwiska, ponizajace okreslenia, wysmiewanie, sarkazm uderzajacy w
godnos¢, grozby, zastraszanie (,nie zdasz’, ,szkoda na ciebie czasu"), komentarze na temat wygladu, ciata,
ubioru, sytuacji rodzinnej, a takze zarty, aluzje i pytania o tematyce seksualnej lub intymnej.

3. Instruktor nie porusza z matoletnim tematow prywatnych wykraczajgcych poza szkolenie (zycie uczuciowe,
seksualnosé, problemy rodzinne), chyba ze matoletni sam sygnalizuje potrzebe pomocy - wéwczas stosuje

sie§9.

4. Btedy omawia sie w sposob konstruktywny: co sie stato, dlaczego, jak zrobi¢ to poprawnie nastepnym
razem.

5.3. KONTAKT FIZYCZNY

1. Specyfika szkolenia praktycznego wymaga w sytuacjach zagrozenia natychmiastowej reakcji instruktora.
Dozwolone i konieczne s3:

e uzycie dodatkowego uktadu hamulcoweqgo i sprzegta po stronie instruktora;
e chwycenie kierownicy lub skorygowanie toru jazdy, gdy kursant nie panuje nad pojazdem;

e zaciggniecie hamulca postojoweqo;

¢ wskazanie rekg elementu sterowania(bez dotykania kursanta) lub - po uprzedzeniu - krétkie naprowadzenie
dtoni kursanta na dzwignie zmiany biegow podczas pierwszych jazd;

e pomoc w zapieciu pasa, ustawieniu fotela lub lusterek - na prosbe kursanta lub po uprzedzeniu;

e udzielenie pierwszej pomocy.

2. Kazdy kontakt fizyczny konieczny ze wzgledow bezpieczenstwa powinien by¢, o ile to mozliwe, poprzedzony
stownym uprzedzeniem, a po zdarzeniu krotko wyjasniony (,musiatem chwyci¢ kierownice, bo...").

3. Zabroniony jest kazdy inny kontakt fizyczny, w szczegolnosci: dotykanie ud, kolan, plecow, brzucha, wtoséw,
twarzy, karku; przytulanie; ,poklepywanie”; masowanie; taskotanie; siadanie blisko w spos6b powodujacy
kontakt ciat; pocatunki; jakikolwiek dotyk o charakterze seksualnym lub mogacy by¢ tak odebrany; kontakt
fizyczny stosowany jako kara.

4. Instruktor uczy manewrdw stowem i demonstracja, nie poprzez ,prowadzenie” dtoni kursanta, jezeli nie jest to
konieczne. Jezeli kursant sygnalizuje dyskomfort - instruktor natychmiast przerywa kontakt.

5.4. SZKOLENIE W POJEZDZIE (RELACJA JEDEN NA JEDEN)

1. Jazdy odbywajg sie wytgcznie w terminach ustalonych i odnotowanych w karcie przeprowadzonych zaje¢, na
trasach szkoleniowych i egzaminacyjnych. Instruktor nie zmienia trasy w celu odwiedzenia miejsc
prywatnych (dom instruktora, posesje znajomych), nie ,zatatwia po drodze” spraw prywatnych z udziatem
matoletniego.

2. Przerwy w zajeciach odbywajg sie w miejscach publicznych (parkingi, stacje paliw, place manewrowe).

3. Instruktor nie przewozi matoletniego poza czasem szkolenia, nie odwiedza go w domu i nie zaprasza do
swojego domu ani do miejsc prywatnych. Nie spotyka sie zmatoletnim poza zajeciami bez wiedzy i zgody
opiekuna.



4, Miejsce rozpoczecia i zakonczenia jazdy (biuro OSK, plac manewrowy, miejsce zamieszkania lub szkota
kursanta) ustala sie z matoletnim i jego opiekunem z wyprzedzeniem. Opiekun ma prawo wiedzie¢, gdzie i
kiedy odbywa sie kazda jazda.

5. Opiekun matoletniego ma prawo, po uzgodnieniu z instruktorem, by¢ obecny podczas zaje¢ praktycznych
jako obserwator (na miejscu pasazera z tytu), jezeli nie zaktdca to bezpieczenstwa szkolenia.

6. Instruktor nie zamyka pojazdu od wewnatrz w sposob uniemozliwiajgcy kursantowi opuszczenie pojazdu i
nigdy nie uniemozliwia matoletniemu zakonczenia jazdy, jezeli ten wyraznie tego zada(poza sytuacjg, w
ktorej natychmiastowe zatrzymanie jest niebezpieczne - wtedy zatrzymanie nastepuje w najblizszym
bezpiecznym miejscu).

7. Jezeli w trakcie zaje¢ dochodzi do sytuacji nadzwyczajnej (kolizja, zastabnigcie, silny stres kursanta),
instruktor w pierwszej kolejnosci zapewnia bezpieczenstwo, nastepnie informuje opiekuna, a zdarzenie
odnotowuje.

5.5. KONTAKT POZA ZAJECIAMI | KOMUNIKACJA ELEKTRONICZNA

1. Kontakt z matoletnim odbywa sie wytgcznie w sprawach szkolenia i wytgcznie przez oficjalne kanaty OSK:
telefon stuzbowy OSK, e-mail OSK, oficjalny profil 0OSK w mediach spotecznosciowych. Ustalanie i zmiana
terminow jazd odbywa sie z wiedzg opiekuna (opiekun ma prawo by¢ w kopii wiadomosci lub otrzymac
potwierdzenie).

2. Zabronione jest: nawigzywanie prywatnych znajomosci z matoletnim w mediach spotecznosciowych z konta
prywatnego, wysytanie wiadomosci niezwigzanych ze szkoleniem, komentowanie prywatnych zdjec¢ i postow
matoletniego, wysytanie wiadomosci w godzinach nocnych (22:00-7:00) poza nagtym odwotaniem zajec,
wysytanie lub zadanie zdje¢ o charakterze prywatnym, wymiana podarunkow wykraczajgcych poza
zwyczajowe (np. dtugopis, materiaty szkoleniowe).

3. Korespondencja z matoletnim prowadzona jest w sposob, ktory w kazdej chwili moze zostac¢ udostepniony
opiekunowi lub kierownikowi OSK.

5.6. ZACHOWANIA WYMAGANE | NIEDOZWOLONE - PODSUMOWANIE

Personel zawsze:
e zwraca sie do matoletniego z szacunkiem, po imieniu, w formie przez niego preferowanej;
e uprzedza o koniecznym kontakcie fizycznym i wyjasnia go;
e reaguje na kazda sytuacje krzywdzenia, takze réwiesniczego;
e informuje opiekuna o istotnych zdarzeniach w trakcie zajec;
e szanuje prawo matoletniego do prywatnosci, odpoczynku i odmowy;
e zgtasza osobie odpowiedzialnej wtasne watpliwosci i obserwacje;

e zachowuje trzezwosc i profesjonalizm.




Personelowi nie wolno:
e stosowac przemocy fizycznej, psychicznej ani stownej, wulgaryzmow, ponizania;
e dotykac¢ matoletniego poza sytuacjamiz pkt 6.3 ust. 1;
e zartowac, komentowac ani pytac¢ o tematy seksualne i intymne;
e spotykac sie z matoletnim prywatnie, przewozi¢ go poza szkoleniem, zaprasza¢ do domu;
e kontaktowac sie z nim z prywatnych kont, w nocy, w sprawach niezwigzanych ze szkoleniem;
e fotografowac i nagrywac¢ matoletniego bez zgody, publikowa¢ jego wizerunku bez zgody;
e proponowac alkoholu, tytoniu, srodkow psychoaktywnych;
e ukrywac przed opiekunem zdarzen dotyczacych bezpieczenstwa matoletniego;

e obiecywac matoletniemu ,zachowania tajemnicy” w sprawach jego bezpieczenstwa.

- /

7. Odstepstwo od zasad jest dopuszczalne wytgcznie w celu ratowania zycia lub zdrowia i musi zostac
odnotowane oraz wyjasnione opiekunowi i osobie odpowiedzialnej.

§ 6. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY MALOLETNIMI

1. Podczas zajec teoretycznych prowadzonych w grupie oraz w innych sytuacjach, gdy w OSK przebywa wiecej
niz jeden matoletni, personel dba o atmosfere wzajemnego szacunku.

2. Niedozwolone sg: przemoc fizyczna, wySmiewanie, ponizanie, wykluczanie z grupy, komentarze dotyczace
wygladu, pochodzenia, wyznania, orientacji lub sytuacji materialnej, fotografowanie i nagrywanie innych
uczestnikow bez ich zgody, publikowanie takich materiatéw, dokuczanie w Internecie (cyberprzemoc).

3. Personel reaguje na kazdy przejaw przemocy rowiesniczej: przerywa zachowanie, rozmawia z uczestnikami,
informuje opiekunow obu stron, a w powazniejszych przypadkach stosuje procedure z § 9.

4. Zasady te przedstawia sie matoletnim na pierwszych zajeciach teoretycznych.

§ 7. URZADZENIA ELEKTRONICZNE, INTERNET | WIZERUNEK

7.1. ZAJECIA | MATERIALY

1. Jezeli zajecia teoretyczne prowadzone sg z uzyciem komputera, platformy e-learningowej lub materiatéw
multimedialnych, OSK korzysta wytacznie z legalnych, sprawdzonych materiatow szkoleniowych. Sprzet OSK
uzywany podczas zajec jest zabezpieczony hastem, ma aktualne oprogramowanie i nie zawiera tresci
nieodpowiednich dla matoletnich.

2. Matoletni nie ma dostepu do prywatnych urzgdzen personelu. Personel nie pokazuje matoletnim tresci z
prywatnych telefonoéw i nie udostepnia im swoich prywatnych kont.



3. Podczas jazdy kursant nie korzysta z telefonu (takze ze wzgledow bezpieczenstwa ruchu). Instruktor korzysta
z telefonu wytacznie w sprawach niecierpigcych zwtoki, po zatrzymaniu pojazdu.

7.2. OCHRONA PRZED TRESCIAMI SZKODLIWYMI

1. Personel nie prezentuje, nie przesyta i nie omawia z matoletnimi tresci pornograficznych, brutalnych,
nawotujgcych do nienawisci ani promujgcych zachowania ryzykowne (np. brawurowa jazde, .driftowanie”,
nagrania wypadkdw w celach rozrywkowych). Nagrania zdarzen drogowych moga by¢ uzywane wytacznie w
celach edukacyjnych, po ocenie ich odpowiedniosci.

2. Jezeli personel zauwazy, ze matoletni ma dostep do tresci szkodliwych lub jest w Internecie nagabywany,
zastraszany lub wykorzystywany, informuje opiekuna oraz osobe odpowiedzialng i stosuje § 9.

1.3. WIZERUNEK MALOLETNIEGO

1. Fotografowanie i nagrywanie matoletniego (np. zdjecie ,po zdanym egzaminie”, relacja na Instagramie 0SK)
wymaga uprzedniej zgody opiekuna oraz samego matoletniego. Zgoda moze zostac¢ cofnieta w kazdej chwili
- materiat usuwa sie niezwtocznie.

2. Zdjecia wykonuje sie sprzetem OSK lub telefonem stuzbowym, w miejscu i sytuacji zwigzanej ze szkoleniem,
w sposob niepowodujgcy zawstydzenia. Nie publikuje sie danych identyfikujgcych matoletniego (nazwisko,
szkota, adres) bez wyraznej zgody.

3. Nagrywanie przebiegu jazdy kamerg w pojezdzie (jezeli jest stosowane) odbywa sie wytgcznie w celach
szkoleniowych i dowodowych, po poinformowaniu kursanta i opiekuna; nagrania przechowuje sie nie dtuzej,
niz to konieczne, i nie udostepnia osobom trzecim poza organami uprawnionymi.

§ 8. ROZPOZNAWANIE KRZYWDZENIA

1. Personel zwraca uwage na sygnaty mogace $wiadczyé o krzywdzeniu matoletniego. Zaden pojedynczy sygnat
nie przesadza o krzywdzeniu, ale kazdy jest podstawg do uwaznosci i - w razie watpliwosci - konsultacji z osoba
odpowiedzialna.

Sygnaty fizyczne

e siniaki, otarcia, oparzenia, urazy w nietypowych miejscach lub o nietypowym ksztatcie, powtarzajace sie
~wypadki”;

e ubior nieadekwatny do pogody (dtugie rekawy latem - zakrywanie urazéw);
e widoczne zaniedbanie higieniczne, gtod, przewlekte zmeczenie;

e S$lady samookaleczen.

Sygnaty w zachowaniu

¢ lek przed powrotem do domu, przed konkretng osoba, wzdryganie sie przy gwattownym ruchu dorostego;

e nagtazmiana zachowania: wycofanie, apatia, agresja, ptaczliwos¢, nadmierna czujnosc;



e wiedza lub zachowania seksualne nieadekwatne do wieku;
e wypowiedzi o krzywdzeniu, o braku sensu zycia, o checi ,znikniecia”;

e unikanie zaje¢ bez wyjasnienia, nagte rezygnacje z kursu.

2. Zrédtem informacji o krzywdzeniu moze byé: ujawnienie przez samego matoletniego, obserwacja personelu,

informacja od innego kursanta, opiekuna, szkoty lub osoby trzeciej(takze anonimowa), a takze informacja o
zachowaniu cztonka personelu.

3. Jezeli matoletni ujawnia krzywdzenie, personel:

e rozmawia spokojnie, w bezpiecznym miejscu (nie w trakcie jazdy - nalezy zatrzymac pojazd w bezpiecznym
miejscu), stucha, nie przerywa, nie ocenia, nie wyraza niedowierzania;

e nie przestuchuje, nie zadaje pytan sugerujgcych, nie dopytuje o szczego6ty ponad to, co potrzebne do
zapewnienia bezpieczenstwa - szczegétowe wyjasnienie nalezy do organow;

* nie obiecuje zachowania tajemnicy; mdwi, ze musi przekazac informacje osobom, ktére mogag pomac, i

wyjasnia, co sie dalej wydarzy;
e zapewnia matoletniego, ze nie jest winny i ze dobrze zrobit, méwigc o tym:;

e niezwtocznie po rozmowie zapisuje jej przebieg (mozliwie dostownie stowa matoletniego, data, godzina,
miejsce)w karcie interwencji (Zatgcznik nr 3).

§ 9. PROCEDURA INTERWENCJI

9.1. ZASADY 0GOLNE

1. Kazdy cztonek personelu, ktory podejrzewa krzywdzenie matoletniego lub uzyskat o nim informacje, ma

obowigzek niezwtocznie (tego samego dnia) przekazac jg osobie odpowiedzialnej. Zgtoszenie moze ztozy¢

rowniez matoletni, opiekun lub osoba trzecia - ustnie, telefonicznie, e-mailem lub na formularzu (Zatacznik
nr 4). Zgtoszenia anonimowe rowniez podlegajg rozpatrzeniu.

2. Osoba odpowiedzialna niezwtocznie, nie pdzniej niz w ciggu 1dnia roboczego, dokonuje wstepnej oceny

sytuacji i podejmuje dziatania okreslone ponizej. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia

dziata natychmiast (pkt 9.6).

3. Kazda interwencja jest dokumentowana w karcie interwencji (Zatgcznik nr 3) i wpisywana do rejestru
zdarzen (Zatgcznik nr5).

4. W trakcie interwencji priorytetem jest bezpieczenstwo matoletniego, a nie ochrona wizerunku OSK lub
personelu.

9.2. KRZYWDZENIE PRZEZ CZLONKA PERSONELU 0SK

1. Osoba odpowiedzialna natychmiast odsuwa wskazanego cztonka personelu od wszelkich zajec¢ z
matoletnimi do czasu wyjasnienia sprawy. Jezeli OSK nie moze zapewni¢ innego instruktora, zajecia
matoletniego zostajg zawieszone bez utraty jego praw wynikajacych z umowy.

2. Osoba odpowiedzialna informuje opiekuna matoletniego o zdarzeniu i podjetych dziataniach oraz ustala z
nim plan wsparcia(§ 11).



3. Jezeli zachodzi podejrzenie popetnienia przestepstwa (np. przemoc fizyczna, czyn o charakterze
seksualnym, grozby), osoba odpowiedzialna zawiadamia Policje lub prokurature (§ 10). W przypadku
przestepstw objetych art. 240 Kodeksu karnego zawiadomienie jest obowigzkiem prawnym kazdej osoby,
ktora ma wiarygodng wiadomos¢ o czynie.

4, Jezeli zachowanie nie nosi znamion przestepstwa, ale narusza Standardy (np. wulgaryzmy, ponizanie,
prywatny kontakt), osoba odpowiedzialna przeprowadza rozmowe dyscyplinujgca, odnotowuje jg i stosuje
konsekwencje adekwatne do naruszenia - od upomnienia po rozwigzanie wspotpracy. Powtarzajace sie
naruszenia skutkujg zakonczeniem wspoétpracy.

5. Jezeli zgtoszenie dotyczy kierownika OSK (osoby odpowiedzialnej): kazdy inny cztonek personelu
przekazuje zgtoszenie bezposrednio do Policji, prokuratury lub sagdu opiekunczego oraz informuje opiekuna
matoletniego. Opiekun i matoletni moga to uczynié¢ samodzielnie (Zatgcznik nr 7). Kierownik OSK nie moze
ograniczac ani utrudniac takiego zgtoszenia.

9.3. KRZYWDZENIE PRZEZ OPIEKUNA LUB INNA 0SOBE DOROSLA SPOZA 0SK

1. Osoba odpowiedzialna rozmawia z matoletnim (§ 8 ust. 3) i - jezeli nie zagraza to matoletniemu -z
opiekunem niebedacym osobg podejrzewang o krzywdzenie. Nie konfrontuje sie matoletniego z osobg
podejrzewang i nie informuje jej 0 zgtoszeniu, jezeli mogtoby to narazi¢ matoletniego.

2. W przypadku podejrzenia przestepstwa - zawiadomienie Policji lub prokuratury (§ 10).

3. W przypadku zagrozenia dobra matoletniego niebedaceqgo przestepstwem (zaniedbanie, przemoc domowa
bez cech przestepstwa, brak opieki) - zawiadomienie sadu opiekunczego (Sgd Rejonowy w Rzeszowie,
wydziat rodzinny i nieletnich)i/lub osrodka pomocy spotecznej wtasciwego dla miejsca zamieszkania
matoletniego.

4. OSK nie jest podmiotem uprawnionym do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”. W przypadku podejrzenia
przemocy domowe]j osoba odpowiedzialna przekazuje informacje podmiotom uprawnionym (Policja, o$rodek
pomocy spotecznej, szkota matoletniego, ochrona zdrowia), ktére procedure mogg uruchomic.

9.4. KRZYWDZENIE PRZEZ INNEGO MALOLETNIEGO

1. Osoba odpowiedzialna rozmawia oddzielnie z matoletnim krzywdzonym i matoletnim krzywdzgcym oraz
informuje opiekunow obu stron. Ustala zasady dalszego uczestnictwa w zajeciach zapewniajace
bezpieczenstwo (np. rozdzielenie grup, zmiana terminow).

2. Jezeli zachowanie nosi znamiona czynu karalnego - zawiadomienie sgdu rodzinnego (sprawca w wieku 13-17
lat) lub Policji; jezeli sprawca nie ukonczyt 13 lat - sgdu rodzinnego.

9.5. ZGL0SZENIE 0D MALOLETNIEGO DOTYCZACE JEGO SAMEGO (SAMOOKALECZENIA, MYSLI
SAMOBOJCZE, UZALEZNIENIA)

1. Personel rozmawia z matoletnim z troska, nie bagatelizuje, nie zostawia go samego, jezeli istnieje ryzyko dla
jego zycia lub zdrowia.

2. Osoba odpowiedzialna niezwtocznie informuje opiekuna(chyba Ze to opiekun jest zrodtem zagrozenia -
wtedy stosuje sie pkt 9.3)i przekazuje informacje o miejscach pomocy (Zatagcznik nr 7). W sytuacji
bezposredniego zagrozZenia zycia - wezwanie pogotowia (112).



9.6. BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE ZYCIA LUB ZDROWIA

Vs

-

1. Natychmiast zapewni¢ bezpieczenstwo: zatrzymac pojazd w bezpiecznym miejscu, odseparowac
od zrodta zagrozenia, udzieli¢ pierwszej pomocy.

2. Wezwac pomoc: 112 (pogotowie, Policja).
3. Nie zostawia¢ matoletniego samego do czasu przybycia stuzb lub opiekuna.
4. Powiadomic¢ opiekuna i osobe odpowiedzialna.

5. Po zdarzeniu sporzadzi¢ karte interwencji.

9.7. ZAKONCZENIE INTERWENCJI

Osoba odpowiedzialna odnotowuje w karcie interwencji podjete dziatania, ztozone zawiadomienia(z datg i

adresatem), ustalenia z opiekunem oraz plan wsparcia. O wyniku postepowania wewnetrznego informuje
zgtaszajaceqo, o ile jest to mozliwe i nie zagraza matoletniemu.

§ 10. ZAWIADAMIANIE ORGANOW

1

. Za sktadanie zawiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode matoletniego oraz

zawiadomien do sgdu opiekunczego odpowiada osoba odpowiedzialna (kierownik 0SK), a w sytuacjiz§ 9
pkt 9.2 ust. b - kazdy cztonek personelu.

. Obowiagzek prawny (art. 240 § 1Kodeksu karnego): kazdy, kto ma wiarygodng wiadomos¢ o karalnym

przygotowaniu, usitowaniu lub dokonaniu m.in. zgwatcenia matoletniego (art. 197 § 3-5 k.k.), wykorzystania
seksualnego osoby bezradnej(art. 198 k.k.), seksualnego wykorzystania matoletniego ponizej 15 lat (art. 200
k.k.), spowodowania ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 k.k.), pozbawienia wolnosci(art. 189 k.k.) czy
handlu ludzmi (art. 189a k.k.), ma obowigzek niezwtocznie zawiadomi¢ Policje lub prokurature.
Niedopetnienie tego obowigzku jest przestepstwem.

. Obowiazek spoteczny (art. 304 § 1k.p.k.): kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa $ciganego

z urzedu, ma spoteczny obowigzek zawiadomic¢ o tym prokuratora lub Policje. OSK traktuje ten obowigzek
jako wigzacy.

. Sad opiekunczy (art. 572 k.p.c.): kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajgce wszczecie postepowania z

urzedu (zagrozenie dobra dziecka), obowigzany jest zawiadomi¢ o nim sad opiekunczy.

. Zawiadomienie sktada sie na pismie (wzor - Zatacznik nr 6), ustnie do protokotu w jednostce Policji lub - w

sytuacji nagtej - telefonicznie (112 / 997), a nastepnie potwierdza na pi$mie. Kopie zawiadomienia dotacza
sie do karty interwencji.

. Adresaci zawiadomien wtasciwi dla OSK w Rzeszowie:

o Komenda Miejska Policji w Rzeszowie lub najblizszy komisariat - tel. alarmowy 112 / 997;
o Prokuratura Rejonowa w Rzeszowie (wtasciwa dla miejsca zdarzenia);

o Sad Rejonowy w Rzeszowie - wydziat rodzinny i nieletnich (sad opiekunczy);



o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie lub osrodek pomocy spotecznej wtasciwy dla miejsca
zamieszkania matoletniego;

o szkota matoletniego (pedagog / psycholog szkolny) - w celu objecia wsparciem.

Aktualne adresy i numery telefondw tych instytucji zamieszcza sie w Zatgczniku nr 7 i weryfikuje przy kazdym
przegladzie Standardow.

§ 11. PLAN WSPARCIA MALOLETNIEGO

1.

Po ujawnieniu krzywdzenia osoba odpowiedzialna wspélnie z opiekunem (o ile nie jest on osobg krzywdzgcg)
i - stosownie do wieku - z matoletnim ustala plan wsparcia, ktéry moze obejmowac:

o zmiane instruktora lub - jezeli OSK nie ma innego instruktora - zawieszenie zaje¢ na wniosek
matoletniego lub opiekuna bez utraty uprawnien do kontynuacji kursu i bez dodatkowych kosztow, albo
pomoc w przeniesieniu do innego osrodka;

o obecnosc¢ opiekuna podczas zajec¢ praktycznych;
o zmiane termindw, miejsca rozpoczecia jazd, tempa szkolenia;

o przekazanie informacji o bezptatnej pomocy psychologicznej, prawnej i instytucjach pomocowych
(Zatacznik nr7);

o kontakt ze szkotg matoletniego (za zgodg opiekuna) w celu objecia wsparciem pedagoga/psychologa.

2. Plan wsparcia odnotowuje sie w karcie interwencji. 0soba odpowiedzialna monitoruje sytuacje matoletniego

do zakonczenia kursu i w razie potrzeby aktualizuje plan.

3. Matoletni ma prawo w kazdym momencie zmieni¢ zdanie co do form wsparcia; nie wywiera sie na niego

pres;ji.

§ 12. DOKUMENTOWANIE | PRZECHOWYWANIE

1.

Dokumentacja zdarzen obejmuje: karty interwencji (Zatacznik nr 3), formularze zgtoszen (Zatacznik nr 4),
rejestr zdarzen (Zatgcznik nr 5), kopie zawiadomien i korespondencji z organami.

. Dokumentacje prowadzi osoba odpowiedzialna. Dokumenty papierowe przechowuje sie w zamykanej szafie

w biurze OSK, do ktorej dostep ma wytgcznie osoba odpowiedzialna; dokumenty elektroniczne - w
zaszyfrowanym folderze zabezpieczonym hastem, poza ogdélnodostepnymi zasobami OSK.

. Dokumentacje przechowuje sie przez 5 lat od zakonczenia roku kalendarzowego, w ktorym zakonczono

interwencje, chyba ze toczgce sie postepowanie lub przepisy szczegolne wymagaja dtuzszego okresu. Po
tym okresie dokumenty niszczy sie w sposob uniemozliwiajgcy odtworzenie.

. Dane osobowe przetwarza sie na podstawie art. 6 ust. 1lit. c RODO (obowigzek prawny wynikajacy z art. 22b-

22c ustawy) oraz - w zakresie danych szczegdlnych kategorii - art. 9 ust. 2 lit. b, f i g RODO, wytgcznie w celu
ochrony matoletnich, i udostepnia wytgcznie organom uprawnionym oraz opiekunowi matoletniego w
zakresie dotyczacym jego dziecka (z wytgczeniem danych, ktorych ujawnienie zagrazatoby matoletniemu).

. Dostep do dokumentacji ma: osoba odpowiedzialna, organy uprawnione na ich zadanie, opiekun w zakresie,

0 ktérym mowa w ust. 4. Cztonkowie personelu, ktorych zdarzenie dotyczy, majg prawo do zapoznania sie z
trescig zarzutdw i ztozenia wyjasnien.



§ 13. PRZYGOTOWANIE PERSONELU

1. Za przygotowanie personelu do stosowania Standardéw odpowiada osoba odpowiedzialna. Posiada ona
kompetencje w zakresie: znajomosci przepisow wskazanych w § 1, rozpoznawania symptomow krzywdzenia,
prowadzenia rozmowy z matoletnim ujawniajacym krzywdzenie oraz procedur zawiadamiania organow.
Kompetencje te uzupetnia poprzez udziat w szkoleniach lub samoksztatcenie (m.in. bezptatne materiaty
Fundacji Dajemy Dzieciom Site: standardy.fdds.pl) co najmniej raz na 2 lata.

2. Kazdy cztonek personelu przed dopuszczeniem do zaje¢ z matoletnimi:
o otrzymuje Standardy w wersji zupetnej,

o zostaje zapoznany z zasadami bezpiecznych relacji i procedurg interwencji podczas rozmowy z 0soba
odpowiedzialna,

o podpisuje oswiadczenie o zapoznaniu sie ze Standardami i zobowigzaniu do ich stosowania(Zatgcznik nr
1).

3. Przypomnienie zasad odbywa sie co najmniej raz w roku oraz po kazdej aktualizacji Standardow. Fakt
przygotowania personelu dokumentuje sie w rejestrze przygotowania personelu (czes¢ Zatacznika nrb)-
data, imie i nazwisko, zakres, podpis.

4. W OSK prowadzonym jednoosobowo kierownik O0SK dokumentuje wtasne samoksztatcenie w tym samym
rejestrze.

§ 14. UDOSTEPNIANIE STANDARDOW

1. Standardy w wersji zupetnej i skréconej sa:

o opublikowane na stronie internetowej OSK: https://prawojazdy.rzeszow.pl/standardy-ochrony-
maloletnich (wraz z wersjg PDF do pobrania);

o wywieszone w widocznym miejscu w biurze OSK (wersja skrocona w formie plakatu, wersja zupetna do
wgladu);
o dostepne w pojezdzie szkoleniowym w wersji skroconej (karta z numerami pomocowymi).
2. Przy zapisie matoletniego na kurs opiekun i matoletni otrzymujg informacje o Standardach (link / wersja

papierowa na zyczenie) oraz dane osoby odpowiedzialne]. Potwierdzenie zapoznania sie odnotowuje sie w
dokumentach zapisu (karta zgtoszenia / umowa).

3. Na pierwszych zajeciach teoretycznych instruktor omawia z matoletnimi wersje skrécong Standardéw: ich
prawa, czego moga oczekiwac od personelu i gdzie zgtosic¢ niepokojgce sytuacje.

4. Opiekunowie i matoletni mogg zgtaszac¢ uwagi do Standardow - telefonicznie, e-mailem lub osobiscie. Uwagi
rozpatruje sie przy najblizszym przegladzie.

§ 15. MONITORING | PRZEGLAD

1. Osoba odpowiedzialna monitoruje stosowanie Standardéw na biezaco, a nie rzadziej niz raz na 2 lata
dokonuje ich pisemnej oceny w celu zapewnienia dostosowania do aktualnych potrzeb i przepisow prawa.


https://standardy.fdds.pl/
https://prawojazdy.rzeszow.pl/standardy-ochrony-maloletnich
https://prawojazdy.rzeszow.pl/standardy-ochrony-maloletnich

2. Przeglad przeprowadza sie takze niezwtocznie po: kazdym zdarzeniu objetym interwencja, zmianie
przepisow, istotnej zmianie organizacji OSK (np. zatrudnieniu nowego instruktora, wprowadzeniu szkolen w
nowej kategorii, uruchomieniu zaje¢ zdalnych).

3. Przeglad obejmuje: analize rejestru zdarzen, ocene skutecznosci procedur, uwagi personelu, opiekunow i
matoletnich (np. krétka anonimowa ankieta po kursie), aktualno$¢ danych kontaktowych instytucji,
aktualnos¢ weryfikacji personelu (§ 4).

4. 7 przegladu sporzadza sie protokdt (Zatgcznik nr 8). Zmiany wprowadza sie nowg wersjg Standardéw, o czym
informuje sie personel, a nowg wersje publikuje sie na stronie i wywiesza w biurze.

Wersja Data Zakres zmian Zatwierdzit

1.0 1czerwca 2026 Wprowadzenie Standardow Daniel Machowikow

§ 16. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Standardy wchodzg w zycie z dniem 1czerwea 2026 i obowigzujg do odwotania.

2. Standardy stanowig integralng czes$¢ zasad organizacji szkolenia w OSK. Naruszenie Standardow przez
personel stanowi ciezkie naruszenie obowigzkow i moze skutkowac rozwigzaniem wspotpracy, niezaleznie
od odpowiedzialnosci karnej lub cywilnej.

3. W sprawach nieuregulowanych stosuje sie przepisy powszechnie obowigzujgce, w szczegolnosci wskazane
w§l

4. Zataczniki nr 1-9 stanowia integralng czesc¢ Standardow.




WERSJA SKROCONA - DLA KURSANTOW, KTORZY NIE MAJA JESZCZE 18 LAT

-

TWOJE BEZPIECZENSTWO W OSK TOP LEVEL

Uczysz si¢ jezdzi¢, zeby byé samodzielny. Zaczynamy od tego, ze
masz si¢ u nas czué hezpiecznie.

Ta kartka mowi krétko, czego mozesz od nas oczekiwacé, czeqgo instruktorowi nie wolno i co zrobi¢, gdy
cos$ jest nie tak. Petny dokument (Standardy Ochrony Matoletnich)jest na naszej stronie i w biurze -
mozesz go przeczyta¢ w catosci.

MASZ PRAWO

(] byc traktowany z szacunkiem - nikt nie moze na Ciebie krzycze¢, wyzywac Cie, wysmiewac ani
straszyc;

uczyc¢ sie w swoim tempie - btedy sg normalne, po to jest kurs;
powiedzie¢ ,stop” - jesli czujesz sie Zle, mozesz poprosic¢ o przerwe lub zakonczenie jazdy;
wiedzie¢, dokad jedziecie i o ktorej skonczycie - Twoi rodzice tez majg prawo to wiedziec;

miec rodzica lub opiekuna na jezdzie jako obserwatora, jesli tak wolisz;

0O 0000

odmowi¢ zdjecia lub nagrania - bez Twojej zgody i zgody rodzica nic nie trafi do Internetu;

O

zgtosic kazdg sytuacje, ktora Cie niepokoi - i nie ponies¢ za to zadnych konsekwencji.

INSTRUKTOR MOZE

e stanowczo powiedzie¢ ,hamuj!” albo ,stop!” - to dla bezpieczenstwa;

e chwyci¢ kierownice, uzy¢ swoich pedatow lub hamulca recznego, gdy co$ zagraza - powinien Ci
potem wyjasni¢, dlaczego;

e po uprzedzeniu pomoc Ci np. z pasem, fotelem, lusterkiem lub dzwignig biegéw na pierwszych
jazdach.

INSTRUKTOROWI NIE WOLNO

e dotykac Cie w jakikolwiek inny sposéb - zwtaszcza ud, kolan, plecéw, wtosow; przytulaé,
.poklepywac”;

e Zartowac ani pytac o sprawy intymne, seks, Twoje ciato, wyglad, zwiazki;

e pisac do Ciebie prywatnie (z prywatnego konta, w nocy, o sprawach niezwigzanych z kursem), prosi¢
0 zdjecia;

e zapraszac Cie do siebie, spotykac sie z Tobg poza kursem, wozi¢ Cie ,przy okazji”;

e proponowac alkoholu, papierosow, e-papierosow, zadnych uzywek;

\




e prosi¢ Cie o zachowanie czegos$ w tajemnicy przed rodzicami;

e jezdzi¢ z Toba, gdy pit alkohol lub jest pod wptywem czegokolwiek.

C0S JEST NIE TAK? POWIEDZ 0 TYM

Jesli cokolwiek w zachowaniu instruktora, innej osoby z OSK, innego kursanta - albo kogos spoza kursu
- sprawia, ze czujesz sie Zle, boisz sie lub masz watpliwosci: to nie Twoja wina i warto o tym
powiedzie¢. Nie musisz mie¢ pewnosci, ze ,to na pewno cos ztego”.

1. Powiedz rodzicowi, opiekunowi lub innej zaufanej dorostej osobie (np. pedagogowi w szkole).

2. Zadzwon lub napisz do kierownika OSK: Daniel Machowikow, tel. 667 677 617, e-mail:
osk.level.rzeszow@gmail.com. Mozesz tez poprosic rodzica, zeby zadzwonit.

3. Jesli sprawa dotyczy kierownika OSK albo nie chcesz méwi¢ w OSK - zgtos to bezposrednio na
Policje (112) lub zadzwon na bezptatny telefon zaufania.

e N R
1mem 800121212
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
bezptatny, anonimowy, catg dobe Dziecka - bezptatny, catg dobe

- J L /

e N\ N
n2 800 100 100
Numer alarmowy - gdy cos zagraza Tobie lub Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
komus teraz bezpieczenstwa dzieci

. J J

Co sie stanie po zgtoszeniu? Ktos dorosty z 0SK (lub z Policji, jesli tam zgtosisz) wystucha Cie
spokojnie, nie bedzie Cie oceniac¢, powie Ci, co zrobi dalej, i zadba, zebys byt bezpieczny - np. zmieni
instruktora, zawiesi jazdy, powiadomi rodzicéw. Nikt nie obieca Ci ,tajemnicy”, bo Twoje
bezpieczenstwo jest najwazniejsze - ale dowiesz sig, kto i po co zostanie poinformowany.




ZALACZNIKI | FORMULARZE

Formularze ponizej sg gotowe do wydruku. Wersje PDF z samymi formularzami mozna pobrac ze strony OSK lub
otrzymac w biurze.

ZALACZNIK NR 1

OSWIADCZENIE CZLONKA PERSONELU 0 ZAPOZNANIU SIE ZE STANDARDAMI OCHRONY
MALOLETNICH

Ja, nizej podpisana/podpisany , 0$wiadczam, ze:

1. zapoznatam/zapoznatem sie ze Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujagcymi w OSK TOP
LEVEL Daniel Machowikéw w wers;ji 1.0 z dnia 1 czerwca 2026, w tym z zasadami bezpiecznych relacji
z matoletnimi, procedurg interwencji oraz zasadami zawiadamiania organow;

2. zobowiazuje sie do ich stosowania w trakcie wykonywania wszystkich czynnosci na rzecz 0SK;

3. zobowiagzuje sie do niezwtocznego zgtaszania osobie odpowiedzialnej kazdego przypadku
podejrzenia krzywdzenia matoletniego oraz kazdego naruszenia Standardow, o ktérym sie dowiem;

4. zostatam/zostatem poinformowana/poinformowany o obowigzkach wynikajacych z art. 240 Kodeksu
karnego, art. 304 Kodeksu postepowania karnego i art. 572 Kodeksu postepowania cywilnego;

5. przyjmuje do wiadomosci, ze naruszenie Standardow moze skutkowac rozwigzaniem wspotpracy z
OSK, niezaleznie od odpowiedzialnosci karnej lub cywilne;.




ZALACZNIK NR 2
OSWIADCZENIA KANDYDATA DO PRACY / WSPOLPRACY (ART. 21 UST. 517 USTAWY)

Imie i nazwisko: Data urodzenia:

Obywatelstwo: Nr PESEL / dokumentu tozsamosci:

A. Oswiadczenie o panstwie/panstwach zamieszkiwania

Oswiadczam, ze w ciggu ostatnich 20 lat zamieszkiwatam/zamieszkiwatem w nastepujacych panstwach
innych niz Rzeczpospolita Polska i panstwo mojego obywatelstwa:

(] nie zamieszkiwatam/zamieszkiwatem w zadnym innym panstwie;

() zamieszkiwatam/zamieszkiwatem w: (nazwa panstwa, okres)-w

zataczeniu przedktadam informacje z rejestru karnego tego panstwa / oswiadczenie z czesci B.

B. Oswiadczenie o niekaralnosci (sktadane, gdy panstwo zamieszkania nie prowadzi
rejestru karnego lub nie wydaje informaciji z rejestru)

Oswiadczam, ze nie bytam/bytem prawomocnie skazana/skazany w panstwie
za przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, przestepstwa przeciwko

wolnosci seksualnej i obyczajnosci, handel ludzmi, znecanie sie ani za przestepstwa zwigzane z
narkotykami, ani za odpowiadajgce im czyny zabronione, oraz ze nie wydano wobec mnie innego
orzeczenia, w ktorym stwierdzono, iz dopuscitam/dopuscitem sie takich czynow.

Jestem swiadoma/$wiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia (art.
233 § 1 Kodeksu karnego). Oéwiadczenie sktadam pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.

Do oswiadczenia OSK dotacza: wydruk z Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym
(rps.ms.gov.pl) z datg sprawdzenia i podpisem osoby sprawdzajgcej oraz zaswiadczenie z Krajowego
Rejestru Karnego przedtozone przez kandydata. Sprawdzenia dokonano dnia:

przez:
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ZALACZNIK NR 3
KARTA INTERWENCJI

Nr sprawy / data zatozenia
karty

Imie i nazwisko
matoletniego, wiek

Opiekun (imie, nazwisko,
telefon)

Zrédto informacji

[J ujawnienie przez matoletniego [ obserwacja personelu O
opiekun Oinny kursant [ szkota/ osobatrzecia O
zgtoszenie anonimowe

Osoba przyjmujaca
zgtoszenie, datai godzina

Rodzaj podejrzewanego
krzywdzenia

0 przemoc fizyczna O przemoc psychiczna [ przemoc
seksualna [dzaniedbanie [przemocréwiesnicza [
zagrozenie w Internecie [Jzagrozenie dla samego siebie [

Osoba, ktorej dotyczy
podejrzenie

O cztonek personelu OSK [ opiekun / cztonek rodziny [
inny matoletni O innaosoba [ nieustalona
imie i nazwisko / opis:

Opis zdarzenia / tres¢
zgtoszenia

(w miare mozliwosci
dostowne stowa
matoletniego, data, miejsce,
$wiadkowie)




Dziatania natychmiastowe
(zapewnienie
bezpieczenstwa, odsuniecie
personelu, wezwanie
pomocy)

Powiadomienie opiekuna
(data, forma, kto)

Zawiadomienia organow
(adresat, data, forma,
sygnatura)

[ Policja / prokuratura:
[1 sad opiekunczy:

O OPS:

[ szkota:

[ nie dotyczy - uzasadnienie:

Plan wsparcia matoletniego

(§11)

Dziatania wobec personelu
(jezeli dotyczy)

Monitoring / kolejne kroki
(daty)

Zakonczenie sprawy (data,
wynik)




ZALACZNIK NR 4
FORMULARZ ZG£OSZENIA ZDARZENIA ZAGRAZAJACEGO MALOLETNIEMU

Formularz dla matoletnich, opiekunow, personelu i 0sob trzecich. Mozna go ztozy¢ osobiscie w biurze
OSK, przesta¢ e-mailem na adres osk.level.rzeszow@gmail.com lub przekazac¢ telefonicznie (tel. 667 677
617) - wowczas osoba odpowiedzialna wypetnia go ze stéw zgtaszajgcego. Zgtoszenie moze by¢
anonimowe. Zgtoszenie dotyczgce kierownika 0SK mozna ztozy¢ bezposrednio na Policji(112) lub w
sadzie opiekunczym.

Data zgtoszenia

Zgtaszajacy
(imie i nazwisko, telefon -
mozna pominac)

Kim jest zgtaszajacy O matoletni kursant O rodzic / opiekun [ personel O0SK O
inna osoba [ anonimowo

Kogo dotyczy zgtoszenie
(matoletni, ktérego
bezpieczenstwo jest
zagrozone)

Kto, wedtug zgtaszajacego,
zagraza matoletniemu

Co sie wydarzyto?
(kiedy, gdzie, co doktadnie,

czy byty inne osoby)

Czy sytuacja trwa nadal / czy [ tak - zagrozenie trwa [ nie - zdarzenie jednorazowe [ nie
zagrozenie jest pilne? wiem




Czy ktos juz zostat O rodzic / opiekun O szkota O Policja Onikt Oinne:
poinformowany? | ________

Czego oczekuje zgtaszajacy?

Po przyjeciu zgtoszenia osoba odpowiedzialna zaktada karte interwencji (Zatgcznik nr 3) i - jezeli
zgtaszajacy podat dane kontaktowe - informuje go o podjetych dziataniach w zakresie, w jakim nie
zagraza to matoletniemu.




ZALACZNIK NR 5

REJESTR ZDARZEN ZAGRAZAJACYCH DOBRU MALOLETNIEGO ORAZ REJESTR PRZYGOTOWANIA
PERSONELU

A. Rejestr zdarzen

Lp. Data Nr karty Rodzaj Podjete Data Podpis
zgtoszenia interwencji zdarzenia dziatania / zakonczenia
zawiadomienia
1
2
3
4
5
B. Rejestr przygotowania personelu do stosowania Standardow
Lp. Data Imiei Stanowisko / Zakres (zapoznanie / Podpis
nazwisko funkcja przypomnienie / szkolenie /
samoksztatcenie)
1
2
3




ZAELACZNIK NR 6

WZOR ZAWIADOMIENIA 0 PODEJRZENIU POPELNIENIA PRZESTEPSTWA / 0 ZAGROZENIU DOBRA
MALOLETNIEGO

, dnia

(miejscowos¢, data)

Zawiadamiajacy:

OSK TOP LEVEL Daniel Machowikow

ul. Mita 52F/12, 35-314 Rzeszow

reprezentowany przez: (imie i nazwisko, funkcja)

tel. 667 677 617, e-mail: osk.level.rzeszow@gmail.com

Adresat (wtasciwe zaznaczyc):

[ Prokuratura Rejonowa w Rzeszowie / Komenda Miejska Policji w Rzeszowie
[0 Sad Rejonowy w Rzeszowie, Wydziat Rodzinny i Nieletnich

I Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie / OPS w

ZAWIADOMIENIE

O o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode matoletniego (art. 304 § 1k.p.k. / art. 240 § 1 k.k.)
O o zdarzeniu uzasadniajgcym wszczecie postepowania opiekunczego z urzedu (art. 572 k.p.c.)

Dziatajgc w imieniu OSK TOP LEVEL Daniel Machowikéw zawiadamiam, ze w dniu
w uzyskatam/uzyskatem informacje /

powzietam/powzigtem podejrzenie, ze matoletni/a (imie i nazwisko, data

urodzenia, adres zamieszkania, dane opiekunow - jezeli znane) moze by¢ osobg pokrzywdzong /
zagrozonag w nastepujacy sposob:

Uzasadnienie (okolicznosci, zrédto informacji, dostowne wypowiedzi matoletniego, zaobserwowane
sygnaty, $wiadkowie, dotychczasowe dziatania OSK):




Osoba, ktorej dotyczy podejrzenie (jezeli znana):

Zataczniki: (I kopia karty interwencji O notatki [ korespondencja Oinne: ________

Wnosze o podjecie czynnosci przewidzianych prawem oraz o poinformowanie zawiadamiajgcego o
sposobie zatatwienia sprawy w zakresie przewidzianym przepisami.




ZALACZNIK NR 7
WYKAZ INSTYTUCJI | TELEFONOW POMOCOWYCH

4 I
Numer alarmowy (Policja, pogotowie, straz) - Policja
bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia
N\ J
4 N
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
(Fundacja Dajemy Dzieciom Site) - bezptatny, Dziecka - bezptatny, 24/7
anonimowy, 24/7; takze czat: 116111.pl
\§ J
( A
Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
bezpieczenstwa dzieci(FDDS) Rodzinie ,Niebieska Linia" - bezptatny, 24/7
. J
4 I
Telefon zaufania dla oséb dorostych w kryzysie Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w
emocjonalnym Kryzysie Psychicznym - 24/7
N\ J
Instytucja Zakres Adres / telefon

(uzupetniéi
weryfikowac¢ przy
przegladzie)

Komenda Miejska Policji w
Rzeszowie / najblizszy
komisariat

zawiadomienie o
przestepstwie, interwencja

112 /997

Prokuratura Rejonowa w
Rzeszowie

zawiadomienie o
przestepstwie




Instytucja Zakres Adres / telefon
(uzupetnici
weryfikowac przy
przegladzie)

Sad Rejonowy w Rzeszowie - zawiadomienie sgdu

Wydziat Rodzinny i Nieletnich opiekunczego (art. 572 k.p.c.),

sprawy nieletnich

Miejski Osrodek Pomocy wsparcie rodziny, procedura

Spotecznej w Rzeszowie .Niebieskie Karty",

interwencja kryzysowa

Osrodek Interwencji Kryzysowej pomoc psychologiczna w

(Rzeszow) kryzysie, schronienie

Poradnia Psychologiczno- pomoc psychologiczna dla

Pedagogiczna(wtasciwa dla matoletnieqgo i rodziny

szkoty matoletniego)

Szkota matoletniego - pedagog / wsparcie w srodowisku

psycholog szkolny szkolnym

Fundacja Dajemy Dzieciom Site - materiaty, wsparcie, online

standardy.fdds.pl, 116111.pl konsultacje dla

profesjonalistow
Rejestr Sprawcdw Przestepstw weryfikacja personelu (§ 4) rps.ms.gov.pl

na Tle Seksualnym
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ZALACZNIK NR 8
PROTOKOL PRZEGLADU STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH

Data przegladu

Powad przegladu O przeglad okresowy (co 2 lata) O po zdarzeniu / interwencji
[J zmiana przepisow [ zmiana organizacyjna OSK O inny:

Osoby uczestniczace

Liczba zdarzen w rejestrze

od ostatniego przegladu /
whioski

Uwagi personelu, opiekunéw,

matoletnich (np. wyniki
ankiety)

Aktualnos¢ weryfikaciji

personelu (§ 4) - daty
ostatnich sprawdzen

Aktualnos¢ wykazu instytucji O zweryfikowano, bez zmian [ zaktualizowano
(Zatacznik nr7)

Ocena skutecznosci

procedur i proponowane
Zmiany

Decyzja [0 Standardy pozostajg bez zmian [ wprowadzono wersje nr

Sposob poinformowania
personelu / publikacji nowej
wersji







ZALACZNIK NR 9
LISTA 0SOB ODPOWIEDZIALNYCH

Wykaz do wywieszenia w biurze OSK obok Standarddéw. Aktualizowany przy kazdej zmianie personelu lub
podziatu obowigzkow oraz przy przegladzie Standardow.

matoletniemu i ustalanie
planu wsparcia(§ 11)

L.p. Obowigzki Imie i nazwisko Dane kontaktowe

1. Wprowadzenie Standardoéw, Daniel Machowikow tel. 667 677 617
przygotowanie personelu do osk.level.rzeszow@gmail.com
ich stosowania i
monitorowanie
przestrzegania Standardow (§
13, §15)

2. Przyjmowanie zgtoszen o Daniel Machowikow tel. 667 677 617
zdarzeniach zagrazajacych osk.level.rzeszow@gmail.com
matoletniemu(§ 9)

3. Prowadzenie interwencji i Daniel Machowikow tel. 667677 617
dokumentowanie zdarzen(§ 9, osk.level.rzeszow@gmail.com
§12)

4, Sktadanie zawiadomien o Daniel Machowikow tel. 667 677 617
podejrzeniu popetnienia osk.level.rzeszow@gmail.com
przestepstwa na szkode
matoletniego oraz
zawiadamianie sadu
opiekunczego (§ 10)

5. Zapewnienie bezpiecznego Daniel Machowikow tel. 667677 617
korzystania z urzadzen osk.level.rzeszow@gmail.com
elektronicznych i Internetu
oraz ochrona wizerunku
matoletnich (§ 7)

6. Udzielanie wsparcia Daniel Machowikow tel. 667677 617

osk.level.rzeszow@gmail.com




L.p. Obowiazki Imie i nazwisko Dane kontaktowe

7. Weryfikacja personelu w Daniel Machowikow tel. 667 677 617

Rejestrze Sprawcow osk.level.rzeszow@gmail.com
Przestepstw na Tle
Seksualnym i KRK (§ 4)

8. Przeglad i aktualizacja Daniel Machowikow tel. 667 677 617

Standardow, nie rzadziej niz osk.level.rzeszow@gmail.com
co 2 lata(§15)

9. Gdy zgtoszenie dotyczy Policja/ tel. 112 /997
osoby odpowiedzialnej - prokuratura/ sad Telefon Zaufania 116 N1
zgtoszenie bezposrednio do opiekunczy
organéw (§ 3 ust. 2, § 9 pkt 9.2
ust. b)

OSK prowadzony jest jednoosobowo, dlatego wszystkie funkcje petni kierownik OSK. W przypadku
zatrudnienia lub zaangazowania kolejnych oséb kierownik OSK aktualizuje liste i wskazuje zastepce (§ 3
ust. 3).

Dokument opracowano z uwzglednieniem wymogow art. 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. 0 przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich oraz materiatow Fundacji Dajemy
Dzieciom Site. Standardy podlegaja przegladowi nie rzadziej niz raz na 2 lata.



